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A nyari napfordulé szakralis
csodaja, a nyari naplinnep
jelentGsége, Litha

A nyari napfordulé ugyanolyan 6si, titokzatos és csoddakkal teli Ginnep,
mint testvére, a téli napfordulé.

Az élet Utemét a csillagos ég ritmusa alakitja, a nyari napfordulé pedig
ragyogd mérfoldk6ként jelenik meg ebben az egyetemes
szivdobbandsban. Evezredek soran az emberiség folyamatosan kdvette
a fény hivasat. A neolitikum kozosségei olyan kéemlékeket emeltek,
amelyek a leghosszabb nap hajnali napfelkeltéjét keretezik, igy teremtve
emlékezet és kozmikus parbeszéd helyszinét.

Az o6kori egyiptomiak a Napisten, azaz Ré tiszteletére végeztek
szertartasokat a Nilus aradasanak idején, amikor a napfény ritualéi a
kozmikus harmdniat és az uralkoddi erét hangsulyoztdk. Az igazan mély
keres6k mindig tobbet lattak ebben a pillanatban: a napforduld
energidja belsé meghivasként jelent meg szamukra.
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Az Alethé, a tiszta szellemtudomany tanitasai szerint a napfordulé olyan
belsé kiteljesedést hordoz, amelyben a fény taldlkozik a lélekkel,
megnyitva a teremt6 szandék és az alkotéeré utjat. Minden kultdra
sajatos médon flizte Ossze a tlizet, a gydgyndvényeket, a vizet és az
éneket a ritusaiban, ezzel kapcsolva 6ssze az egyéni létet a kozmikus
megujuldssal.

A napfordulé alapvet6en egy asztrondmiai jelenség, am éppen ugy tobb
anndl, mint ahogy Te is tébb vagy a testednél! irasunkban ezuttal a nyéri
napforduld szakralis csodajat mutatjuk be.

A nyari napforduld szakralis csodaja: Litha

Napforduldnak két asztronOmiai
idopontot neveziink

1.) a nyari napforduld idején a Raktérit6n éri el a Nap a zenitet, és az
északi félgombon leghosszabb a nappal.

2.) a téli napforduld idején a Baktéritén éri el a Nap a zenitet, és az északi
félgombon leghosszabb az éjszaka.
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A napforduldk azoknal a népeknél lettek Gnnepnapokka, amelyek
el6szor tértek ra a szoldris, azaz napév szerinti id6szamitdsra, és ahol
jelentds napkultusz alakult ki.”

A nyari napfordulé soran “fordul” meg a Nap, amely a téli napfordulé
6ta folyamatosan haladt észak felé, Utja a RaktéritSig tartott, ahol
holnap delel. Innentdl viszont ellentétes irdanyt vesz, s elindul a Baktérit6
felé, ahova fél éves vandorlds utan télen érkezik majd meg.

A nyari napforduld alkalmaval a F6ld forgastengelye a legkisebb szogben
hajlik el a Nap sugaraitdl, s igy az évben ezen a napon a leghosszabb a
nappal, és legrévidebb az éjszaka.

Bolygdnk ebben az iddszakban van legtavolabb csillagunktél, mig a téli
hénapokban a legkdzelebb. A kiilonbség nagyjabol 5 millié kilométer.

A nyari napfordulé szakralis
hagyomanya

A nyari napforduld Osszeforr Szent Ivan napjaval, illetve éjjelével.
Azonban az évek sordn junius 24-e helyett mar junius 20-an, 21-én vagy
22-én kovetkezik be a legrovidebb éjszaka.

A kereszténység kialakuldsa idején a Rdmai Birodalomban mar a Julius

Caesar-féle szoldris naptdrat hasznaltak, és a Napot megszemélyesitve,
kiilonféle istenek alakjaban tisztelték.
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A nyari napforduld szakralis csodaja: Litha

A nappaloknak a téli napfordulétél kezd6d6 hosszabbodasat a napisten
Ujjasziletéseként innepelték. A keresztény egyhaz a 4. szazadtél kezdve

ekkorra tette Krisztus sziiletésnapjat, azaz kardcsony linnepét. Krisztust
(jelképesen) a ” legy6zhetetlen nappal” azonositottak.

A nyari napfordulo és Szent Ivan (Keresztel6
Janos) éjele

Szent Ivan éjszakajanak, mas néven nyarkozép éjszakajanak a junius 23-
arol 24-ére virradod éjszakat nevezik Magyarorszagon. A torténészek a
legpoganyabb (nnepnek tartjdk, pedig Keresztel6 Janos egyhazi
napjahoz és Szent Ivan (tehat Keresztel6 Janos) névnapjahoz kotédik.
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Szent lvan éjszakajat a nydri napforduldtol 3 nap valasztja el, mivel az
junius 21-re esik az északi féltekén. Kordbban a csillagaszati nyar
kezdete valdban junius 24-re esett, de a tropikus id6szamitdsi maod
sajatossdga és a korabbi naptarreformok kovetkeztében szétvalt a két
Unnep.

Az europai 0si hagyomany

Az eurdpai népeknek mar az Gsidékben is voltak Unnepi ritusai,
amelyekkel az év leghosszabb nappalait meg éjszakdit Ginnepelték. A
nyari napforduld ugyanolyan jeles és jelent6ségteljes Ginnep, mint a téli,
hiszen most ragyog leghosszabban és leger6sebben Nap!

A nyari napfordulét eurdpai kdzépkori hagyomanyok Lithanak nevezik.
Ez az angolszdsz elnevezés a kb. junius-julius korili hénap(ok)nak felel
meg. A szd jelentése “kozépsb”, és — bar vannak, akik ezt hiszik — semmi
kdze az 6si eurdpai hitvildghoz.

Litha eredete

A litha (ejtsd kb. Ii’sza) északi formaja lipa, ami az Oészaki lida valtozata,
ami viszont a Proto-German *[tpang szobdl ered.

Lida viszont a szasz gabonaistenné neve is volt, aki megfelel
Ceresnek/Déméternek. Az angolszdsz naptar hatodik és hetedik
honapja: aerra Lida (Litha el6tt); aefterra Lida (Litha utan) (nagyjabdl
junius, julius megfelelGje).

A téli napfordulat Gnnepkére, mely Andras napjatdl farsang farkaig tart,
joval hosszabbra nydulik , mint a nyari napfordulé Gnnepi id6szaka. Azért,
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mert a természet télen pihen, s nyugalomban van az is, akit munkdja a
természethez kot.

Raérésen Unnepel, de figyelme mar a kovetkezé évi termés és az
allatszaporodas korul jar. Ennek érdekében prébalja megtenni ami
hatalmaban 4ll, s megnyerni a természet ergit.

Erthet6, hogy az egyhaz elfogadta a
napforduldk pogany kiils6ségekkel vald
Unneplését, de azokat sajat tartalommal és
jelentéssel toltotte meg

Persze a napév szerinti id6szamitdssal és a naptisztelettel fliggdtt 6ssze
a nyari napfordulé is. Ezt Gnnepi ritusokkal, f6ként a tlzgyujtdssal
Unneplik a mai napig . Az 5. szazadtél az egyhdz a nyari napfordulét is
keresztény Unneppé tette, ebbdl lett Szent Ivan nap, azaz Kereszteld
Szent Janos linnepe.

A KOzép-eurdpai paraszti kulturdkban, igy a magyarokndl is, a
napforduldk koridl Gnnepi szokasok alakultak ki, hiedelmek fliz6dnek
hozzdajuk, melyek igen régre nyulnak vissza. A karacsonyi regolések és a
Szent Ivani ritusénekek is megdrizték az Gsi szokasokat. A keresztény
egyhaz a nyari napforduldt “Szent Ivan napjaval” helyettesitette.

A nyari napfordulé linnepét a kovetkezé, tiizzel
kapcsolatos magikus népszokasok jellemzik
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Bod Péter reformatus lelkész (1712-1769) leirasa alapjan tudjuk, hogy
Szent Ivdn napon ilyen dolgokat végeztek

A gyermekek mindenféle éghetd, blzkelté dolgot gydljtottek s tiizet
raktak bel6lik, hogy a kigydk ne szaporodjanak ott, minthogy ez Szent
Janos napja tajadban szokott lenni. Tlizet ugrottak, és azt kivantak, hogy
minden szomorusaguk égjen el. A nyarkozépi tlizgyljtassal az 6si ember
minden bizonnyal a Napot prébalta meg tamogatni a sotétséggel vivott
harcaban.

EgS tiszkokkel a keziikben jartdk a hatart, hogy megaldjak a termést
Eg6 kerekeket guritottak le vagy forgattak, annak 6romére hogy a nap
mar az égen fels6 pontjara hagott.

A nyadri napfordulé iinnepét a
jovendémondasra is klilonosen
alkalmasnak tartottak

A Szent Ivan-nap el6tti kakukkszd olcsd, az utdna vald draga gabonat
josolt. A paléc lanyok a tiz kialvasa utan a kenderféldre mentek, és ott
egyenként a kenderbe heveredtek. Azt tartottak, hogy amelyikiik utan a
letiport kender felall, az egy éven bellil férjhez megy. A fiatal hazasok 13
szem parazsat tettek egy fazékba, aztan az asszony eldobta a fazekat jé
magasra, és ha egy szem parazs sem hullott ki bel6le, boldog csaladi
életre szamithattak.

A néphit szerint:
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Aki Szent Ivan napjan pillangot fog, az egész évben szerencsés lesz. A
fehér lepke szerencsét hoz, a sarga pénzt, a tarka lepke szerelmet. A
szlirke, barna vagy fekete pillangét meg ne fogja, mert az bajt hoz. A
kora reggel fogott szentjdnosbogar viszont az egészségvardzslas része.

A gyermekalddsra vagydk vagy épp varanddsok, ha szép gyermeket
szeretnének, szedjenek cseresznyét vagy almat, és este a tliz mellett
egyék meg — a tlizben megsitott gyimaolcsok gydgyitd erejlek.

Tlzbedobalas mint varazslat

Amennyiben a tlzbe dobott anyag langra lobban, és nem frocskolédik
szét az egész tlizfellletre, az a dolgok jéra fordulnak! Ha nagy szikrat vet
az olaj, és a szikrdk a tliz korén kivilre szallnak, akkor a dolgok
rosszabbra fordulnak. ha a tlizbe dobott anyag eloltja a langot, akkor
valaki (lehet, hogy pont az, aki a tlizet rakta) megbetegszik. Ha
virdgkoszorut dobnak at a tlz felett a szerelmesek, és a masiknak sikerdil
elkapni, biztos a boldogsag. Viszont ha a koszoru a tlizbe pottyan, akkor
vége lesz.

A nyari napforduléo szellemi
jelentése: meélyebb kapcsolddas
onmagunkkal és a természettel

A nyari napforduld, melyet az északi féltekén junius 21-én lGnnepliink,
nem csupan a csillagaszatban betoltott szerepe miatt kiemelkedd, de
mély spiritualis jelentGséggel is bir.
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Ez az évleghosszabb napja, anapenergiaés afény csucspontjat
jelképezve, melyet szamos kultura szent id6szakként tisztel a spiritudlis
névekedés, megujulas és beteljesiilés jegyében.

A Fény és a megujulas szimbolikaja

A napfordulé a fény gy6zelmét a sotétség felett Ginnepli. Ez az élet
teljességét, a természet bGségét és a spiritualis energia
csucspontjat jelképezi. Arra 6sztonoz bennlinket, hogy tiszteljiik az élet
teljességét, furodjiink a nap energidjdban, és ezt az energiat
a spiritualis fejlédésiink taplalasara hasznaljuk.

Legyen ez az idGszak a régi szokasok elengedésének és az uj kezdetek
fogadasanak ideje, akdrcsak a nap ellizi a sotétséget. Fordits figyelmet
arra, hogy mi az életedben, aminek megvilagitasra és novekedésre van
sziiksége, és engedd, hogy a napforduld ereje vezessen a forrashoz.

Torténelmi és kulturalis linnepek

A nyari napfordulét vilagszerte mar Gsidék ota kiilonféle ritualékkal
tinneplik. Az 6kori Egyiptomban Hathor istennével és a Nilus aradasaval
tarsitottdk, ami a termékenységet és a megujulast jelképezte.

Az amerikai 6slakos torzsek, mint példaul a sziik, Nap Tancot tartanak,
egy erGteljes ceremodniat, mely a nap életet add energiajat tiszteli.
Eurdpaban a napforduldt Litha vagy Midsummer néven ismerték,
maglydk gyujtasaval, tanccal és gyégynovények gydjtésével innepelve,
melyeket a legpotensebbnek tartottak.
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Spiritualis gyakorlatok és ritualék

A nydri napforduld tiszteletére szamos gyakorlatban vehetsz részt,

hogy 6sszhangba keriilj az energidjaval:

Napiidvozletek. Végezz joga napiidvozleteket (Surya Namaskar),
hogy tiszteld és kihaszndld a nap energiajat. Figyeld meg, hogyan
kapcsolddik minden péz és lélegzet a nap kozmikus energidjahoz.

Kiiltéri meditacié. Meditalj atermészetben, hogy mélyebben
kapcsolédj a Foldhoz és megragadd ajelen pillanatot. Ez a
gyakorlat foldelhet téged és 6sszhangba hozhata természet
ritmusaival.

Maglyas ceremonidk. Gyujts maglyat, hogy szimbolizdld a nap
erejét. Haszndld ezt az id6t a negativ energidk elengedésére és
a személyes atalakulas célkitlizéseire. Ahogy nézed a langokat,
gondolkodj el azon, mit kell elengedned és mit szeretnél
megvaldsitani.

Hala gyakorlatok. irj listat azokrdl a dolgokrél, amelyekért halas
vagy, hogy bdséget és pozitivitast teremts. A hala 6sszhangba
hoza napfordulé energidjdval és segit tobb pozitivumot
vonzani az életedbe.

A Belso Fény és a személyes novekedés

elfogadasa
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A nyari napforduld arra 6szténdz, hogy felismerd és elfogadd a belsé
fényedet. Mély onvizsgalatra 0sztonoz a személyes
eredményeiddel kapcsolatban, 4j  célok  kitlizésére, és arra,
hogy elengedd azt, ami mar nem szolgal téged. Ez egy erételjes id6szak
a személyes és spiritualis novekedésre.

Gondolkod] el azon, hogyan haszndlhatod ezt az energiat a pozitiv
valtozasok megteremtésére az életedben. Tekints vissza az eddigi
utadra, linnepeld a fejlédésedet, éstilizz ki uj célokat, amelyek
0sszhangban vannak a valédi 6nmagaddal.

Kapcsolddas a természethez és az
istenihez

A nydri napforduld idején atermészetben toltott id6 mélyiti
a kapcsolatodat a Folddel és azisteni er6kkel. Vegyél részt olyan
tevékenységekben, mint a turazas, botanikus kertek latogatasa, vagy
egyszer(ien csak tolts id6t a szabadban, hogy 6sszhangba keriilj a Fold
ritmusaival.

Ez a kapcsolat egységérzést kelt benned minden  él6lénnyel,
és fokozhatja a spiritudlis tudatossagodat. Gondolkodj el azon, hogyan
élhetnél harmdnidban a természettel, és hogyan épithetnéd be ezt a
harmaniat a spiritudlis gyakorlataidba.

Zaro gondolatok

A nyari napforduld erdteljes emlékeztetdé a benniink és koriilottiink
lévé fényre. Ez az idGszak az élet linneplésére, aszemélyes és
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spirituadlis novekedés elfogadasara, valamint minden dolog
osszefondddasanak tiszteletére szolgal.

Haszndld ezt a szent napot arra, hogy visszatekints az utadra, uj célokat
tlizz ki, és mélyen kapcsolddj a F6ld és a kozmosz ritmusaihoz. Engedd,
hogy a napforduld energidja nagyobb
megvilagosodas és beteljesiilés felé vezessen.

Atlantisz és a nyari napfordulo Gsi
unnepe

Az atlantiszi napforduld tinnepe a kozmikus ciklusok mély ismeretébdl
taplalkozott. Szakirodalmi forrasok szerint Atlantiszban a napforduld
idején szent tiizet, tdncot, és kozos lakomat rendeztek olyan kovek
kortl, amelyek pontosan a napfelkeltére iranyultak a leghosszabb
napon. Ezek a ritudlék Osszekapcsoltak az emberi kdzosséget a nap
jarasdval, tdmogatva a termékenységet, a bGséget, és a lélek mély
megujuldsat. (Atlantis studies alapjan)

Az atlantiszi papok minden nyari napfordulén a leghosszabb napot
ajanlasokkal, napénekkel és ritualis tlizzel linnepelték, ahol a k6zosség
egysége meger6sodott. Ezek az Unnepek szellemi horgonyként
szolgaltak, egyesitették a foldi életet az id6tlen kozmikus aramlassal, és
kollektiv célt ébresztettek mindenki szivében.

(Egy kis kacsintds: ha kertedben csak egy grillsiité jut a k6oszlop helyett,
a szalonnastités és a napfiirdé is 6si féhajtds a fény elétt.)

Atlantisz hatasa a Mediterraneumban
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Az Atlanti-6ceantdl a Foldkozi-tengerig terjed6 napkultuszok kozos
gyokerekbdl erednek. A napforduléhoz kapcsoléddé lGinnepi szokasok az
6si  kereskedelmi kapcsolatok révén eljutottak GoOrogorszagba,
Anatélidba, a Kozel-Keletre is. GOorog és anatodliai legendakban is
megjelennek a napfényes lGnneplés motivumai, melyek az atlantiszi
napkultusz emlékét &rzik. M ivészeti emlékeken, példaul minoszi
freskékon vagy anatdliai pecséteken gyakran fedezhet6k fel
napkorongok, spirdlok, sugarak, amelyek k6zos eredetre utalnak.

A szertartasok kozos szerkezete kialakult: szent tlz, k&ével vagy
templommal valé napirdny-megjel6lés, napdalok, hajnalban k&zos
lakoma és a fény gy6zelmének elcsendesiilt szemlélése mind-mind része
volt az Ginnepnek.

(Ha a nap reggel bevildgit a konyhdba, és friss gyiimdlcs keriil az
asztalra, a béség hagyomdnya is tovdbb él — minden modern reggeli
ujrairja a ritusokat.)

Minoszi Kréta és az égi naplinnep

A minoszi papnék és uralkodék a nyari napforduléd koré
szervezett hieros gamos (szent ndsz) ritualékkal erdsitették meg a vilag
rendjét. A nap és a hold egymast kiegészit6 ereje az isteni parosban
egyesllt, igy minden évben Ujrasziletett a kozmikus egyensuly és a foldi
kozOsség 0sszhangja. Kndsszosz palotajanak tervezése is a csillagaszati
megfigyelések  pontossagat  tlikrézte, ahol a  napfordulé
hajnala pontosan a szent termekbe vetett fényt. A ceremdnidk
a megujulas, termékenység és kozmikus harmonia értékeit sz6tték
bele a mindennapokba.
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(Aki templom helyett otthondban (il, az is megtapasztalhatja, ahogy
egyetlen napsugdr is csoddat idéz el6 — néha csak egy nyitott ablak
szlikséges.)

Hettita és anatdliai koszentélyek

A hettita kultura olyan szentélyeket alkotott, mint Yazilikaya, ahol a
sziklafalakon dabrazolt isteni alakokhoz a napfény a napforduldkor
pontosan eljutott. A szikldba vajt termekben a fény megvilagitotta a f6
jelenetet, igy valt a napfordulé isteni jelenlét hordozéjava. A kdzosség
ritualis menetei, dldozatai és zarandoklatai mind a kozmikus rend és
a szent zarandoklat megélését szolgaltak.

A nyari napfordul6
szakralis csoddja

Anatdlia legrégebbi telepllésein, példaul Catalhoyilk koril, a szentélyek
és temetkezések is a napforduldhoz igazodtak. Az els6 sugarak a belsé
terekbe vilagitottak, Uj évszakot és életszakaszt jelOlve,
a megujulas lizenetét hordozva.
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(Egy kis személyes megjegyzés: ha sikeriil ugy elhelyezni a kedvenc
szobanévényt, hogy a reggeli napfény elséként taldlia meg, mdris
részesévé vdlsz az ési fényiinnepnek.)

Kozel-keleti és anatoliai
napfordulos hagyomanyok

A neolitikumtdl kezdve Anatdlia és a Kozel-Kelet kozosségei kiilonos

figyelmet forditottak a napfordulé fényére. A Catalhoylik nev( Gsi
teleplilésen a napforduldk és napéjegyenlGségek alkalmaval a kozosség
kozos lakomadkat, szertartdsokat rendezett. Ezek a ritusok a megujulast,
az évszakvaltast és a kozmikus rend Ginneplését szolgaltak.

A hettitak sziklatemplomaiban, példaul Yazilikaydban, a napfordulé
fénye pontosan az isteni alakokat vilagitotta meg, ezzel teremtve
kapcsolatot a kozmikus rend és az isteni jelenlét kozott. A régészeti
leletekben gyakran elGkertilnek tlizhelyek, parazstarté godrok, amelyek
a napfordulds tlzritudlékhoz kapcsolédtak. Az lnnep a megujulas,
az aldozat és a tarsadalmi 6sszetartozas szimbdluma lett.

A temetkezés és a nap iranya

A bronzkorban Anatdlia tobb temetdjében a sirokat, urndkat a
napforduld napkelte irdnyahoz igazitottak. Ezzel fejezték ki a fény iranti
tiszteletet, valamint az élet kérforgdasa és a talvilagi utazas reményét. A
napforduld fényét utmutaténak tekintették, amely segiti a lelkeket az
atlépésben, ahogyan a kozosség is Uj lendiiletet kapott az Uj évszak
kezdetén.
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Néphagyomany és k6zos linneplés

A Kozel-Kelet és Anatdlia napfordulés szokdsai — a fény, a lakoma, a t(iz,
valamint a k6z0s ritus — sok ponton 6sszecsengenek a mediterran és
eurodpai innepi hagyomanyokkal. Tobb anatdliai vidék majus elején, a
Hidirellez nev(i tavaszkoszonté (inneppel tisztelgett a természet
megujuldsa és a napforduld ereje el6tt. Ezeken az alkalmakon a viz,
a fliszerndvények, és a tanc is helyet kapott a ritusban, megerdsitve az
év korforgasat.

(Minden lagy nydri zdpor és minden bdtor lépés a hajnalban izzo
pardzson — millié éves hagyomdnyokat elevenit fel.)

Gorog és romai napfordulos
unnepek

Az b6kori gorog vildgban a nyari napfordulé a ritualis év kiemelt pontja
lett. Athénban Kronia néven linnepelték az aranykor istenét, Kronoszt,
amikor mindenki kozosen étkezett és jatszott — az egyenlGség és bGség
idGszakat idézve. Ekkor a kozOsség minden tagja egylitt Unnepelt,
tarsadalmi hatarok elmosddtak, a természetes rend atadta helyét a
felszabadult 6réomnek.
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A nyari napfordulo
szakralis csoddja

Athén id6szamitasa a nyari napfordulé utdni elsé ujholddal
vette kezdetét, ami szoros kapcsolatot teremtett az égi ciklusokkal.
Metdn, a hires csillagasz a napforduld napkelteinek megfigyelésével
igazitotta a polisz Uj évének indulasat.

Spartdban a Gymnopaedia (innepe a nyar derekdn zajlott: a nap sugarai
alatt tanccal, koérusénekkel, Apolldn isten tiszteletére. llyenkor a
kozOsség a fény és az ujjasziletés erejét tapasztalta meg, mikdzben a
mUvészet és a test is részesévé valt a ritusnak.

(Ha otthon a kertben vagy a parkban napfényben tdncolsz, Apollon is
6rémeét lelné a mozdulataidban.)

Romai napfordulds szokasok

A romaiak a nyari napfordulé koérnyékén tobbféle lGinnepet tartottak,
ahol a tisztulas, a kozosségi Osszetartozds és a ndi principium kapott
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f6szerepet. A Vestalia soran a csaladi tlizhely istenn6jéhez, Vestdhoz
zarandokoltak, kenyeret és mas ajandékokat helyeztek el a
templomban, hogy béke és védelem jarja at az otthonokat.

A koz0s tlzgyujtds, az éjszakai imadsag és a tlizon vald atugrds gyakori
része lett a gorog-romai nyarkdszontd ritusoknak. A tliz tisztitd és
Ujjdszil6 erejét mindenki megtapasztalhatta, amikor egy pillanatra a
lang folott d4tugorva batorsagot és oOromot meritett az  Uj
évkor kezdetéhez.

(Egy mosollyal kisért tipp: ha a szomszédok meglepédnek egy hajnali
tizugras lattan, hivd dt 6ket — igy mindenki részesévé vdlhat az
linnepnek.)

Modern nyari napfordulds ritusok

- Osi hagyomanyok a
mindennapokban

A nyari napforduld id8szaka — junius 21. és 24. kozott — kilonleges
alkalmat ad a természet és a lélek megujuldsara. Régi mediterran,
anatdliai és kozel-keleti szokdsokbdl inspirdciét meritve barki egyszerd
ritusokkal kapcsolddhat a fény Ginnepéhez.

Gyogynovénygyljtés és holdfényes
szandékok
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A hajnalban szedett citromfii és orbancfii kiilonésen nagy erejlinek
szamitanak a napforduld idején. A frissen gyl(ijtott névényeket vizbe
aztatva, majd holdfényben hagyva kilonleges flird6t vagy aldé vizet
nyerhetsz, amellyel megmoshatod a kezed, arcod vagy akar egy
szimbolikus kovet, kristalyt is. llyen egyszer( |épéssel Ujraélesztheted a
test, a FOld és a csillagos ég kdzotti Gsi kapcsolatot.

Tlzgyujtas és szandékmegujitas

A sziirklletkor meggyujtott tliz — akar egy gyertya vagy apré maglya —a
nap fényének csucspontjat jelképezi. A kdzos tlizgyujtas mediterrdn és
anatdliai ritusok fontos eleme volt: minden langhoz sajat szandék,
kivdnsag tarsithatd. Egyes hagyomanyokban lassan, tudatos Iéptekkel
sétdltak at a parazs folott, igy tisztultak és Uj erSt kaptak a kovetkezé

idGszakra. Hidirellez (innepén a t(iz dtugrdsa a batorsagot és a megujulas
erejét hivta életre.

Vizes szertartasok a megtisztulasért

A napforduld elSestéjén sok helyen egyszer( vizritudlét alkalmaztak:
patak, kut vagy tal vizében megmartottak a kezliket, majd csendben
kivantak valamit. Anatélia &si falvaiban a viz szimbolikus jelentést
kapott, megtisztitotta a testet-lelket, Osszekototte a kozosséget.
Ilyenkor minden mozdulat szimbolikus magot Ultetett el a lélekben, az
otthonban, a csaladban.

Unnepi lakoma — a b8ség ize
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A napfordulds linnepeken a friss gylimolcsok, bogydk, fliszeres
husételek, zoldfliszerek kozos asztalra keriltek. A Hidirellez lGnnep
példajara sajat asztalodat is gazdagithatod olivaolajos kenyérrel, mézzel,
joghurttal, egyszer(i siteményekkel — a fény Ginnepének minden falatja
az 6rom, a hala, a b6ség lizenetét hordozza.

Mozgas, ének, napilidvozlet

A napfordulds ritusokban a mozdulat, a dal, a k6z6s ima vagy a csendes
elmélyilés mindig kiemelt szerepet kapott. Az dkori gorogdk Apolldn
tiszteletére tancoltak és énekeltek napfelkeltekor, igy minden szivben
megsziiletett az Osszhang az égi ritmussal. Ha csak egy egyszer(
napldvozl6 mozdulatot vagy hdalaéneket adsz a reggelhez, maris
kapcsolédsz a kozmikus aramlathoz.

Személyes oltar kialakitasa

Egy kis oltarat is létrehozhatsz gydgynovényekkel, gyertyaval,
kristalyokkal és egy tal vizzel. Felajanlasként elhelyezhetsz rajta egy irott
kivansagot, aprd kavicsot vagy verset, majd a napfelkeltét szemlélve
elmélyedhetsz a sajat ritusodban. Az o&kori ritusokban az ilyen
felajanlasokat gyakran fahoz, szikldhoz, forrashoz kototték, hogy a
személyes szandék idétlenné valjon.

Ceremoniatippek

o A gybégynovényeket napfelkeltekor gy(ijtsd, éjszaka holdfényben
aztasd.
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A tlzgyujtdst napnyugtakor végezd, szdnj id6t a szadndék

kimondasara.

e Vizritualét hajnalban vagy napkeltekor végezz, kisérd megujulast
kivdné gondolattal.

o Egyszerl lakomat szervezz, ossz meg szezonalis ételeket, éneket,
verset a kozosséggel.

e A napldvozl6 mozgas vagy tanc Uj lendiletet ad a testnek-
lelketnek.

e Aritus végén tisztitsd meg az oltart, fiistolj gydgynovényekkel, vagy
Oblitsd le folyd vizzel.

Ezek a cselekedetek az Gsi bolcsesség erejét hozzdk vissza a jelenbe.
Minden névény, lang, |épés, kdzos lakoma dsszekot a folddel, az éggel
és a lélekkel. igy valik a mindennap egyszerre ritualéva, a test szent
edénnyé, a napfordulé pedig eleven jellé.

(Zdrdsként egy bardti étlet: egy csésze gyogynévénytea és egy hajnali
elmélkedés a fényrél sokdig veled marad —a jévébeli 5nmagad hdlds lesz
érte.)

Az Alethé a szellemi emelkedést segiti

Lényeges, hogy szem el6tt tartsd: a legfontosabb, hogy a szakralis, isteni
eredetd, tiszta és Gsi kereteken belil, mindenki sajat intuicidja, céljai,
megérzései, hagyimanyai szerint tarthaja meg ezt az Ginnepet.

Amig a szakrdlis struktira ép, amig az isteni energia aramlik és a Forras
fénye athathatja a résztvevéket, addig nincs , helyes” vagy ,helytelen”
madja — a lényeg, hogy valddi szakralis-spiritualis élmény legyen.
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Persze ha az Uj Kor, a Csillagember Kora, a Tard juga szellemiségét koveti
valaki, hogy kiteljesedjen tudatilag és hogy felemelkedjen egy magasabb
|étezési formaba a sztellarion szellemiségét magdénak vallva, az Istenné
vezetése dltal az Alethé tanitdsai szerint élve, akkor ott vannak
meghatdrozott szertartasok és imak és dldozatbemutatas.

Spiritan Kiemelt Részlet: A nyari
napforduld spiritualis jelentése

A nyari napforduld egy fénybastya, amely arra hiv minket, hogy
flird6zzlink a természet bGségében és belsé ragyogasunkban. Ez egy nap
az Gnneplésre, a célok kitlizésére és a Fold és a kozmosz ritmusaival vald
mély kapcsolat megteremtésére.
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Astraios (Dr. R.P.T.)

Tanitg, iro, alkoté

Tanitd, alkotd, spiritudlis tanacsado és segitd, léleknavigator, az Uj Kor
és Uj Energidk képviselGje.
Forrasok:

met.hu,folklor,mek.oszk,jelesnapok
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